
①「安全作業の基本」習得度自己チェック票 （伐木造材作業の部）

作 業 者 名

（年齢　　　　　　歳）

安全監督・指導補助員名

はい
まあ
まあ

いいえ

① □ □ □

② □ □ □

① □ □ □

② □ □ □

① □ □ □

② □ □ □

③
立入禁止区域に他の作業者等
がいないかを確認しているか ① □ □ □

① □ □ □

② □ □ □

① □ □ □

② □ □ □

① □ □ □

② □ □ □

③ □ □ □

④ □ □ □

① □ □ □

② □ □ □

① □ □ □

② □ □ □

⑨
くさびを正しく使っ
ているか

① □ □ □

⑩
合図を適切に行っ
ているか

① □ □ □

指差し
呼称

①
指差し呼称は適
切に行っているか

① □ □ □

① □ □ □

② □ □ □

③ □ □ □

① □ □ □

② □ □ □

③
玉切材等は，くい止めなどを
行い，材を安定させているか ① □ □ □

①
接近作業の禁止
を守っているか

① □ □ □

②
上下作業の禁止
を守っているか

① □ □ □

出典元：「森林・林業における安全作業の基本」　発行（林業・木材製造業労働災害防止協会）

⑥
受け口切りを正
しく行っているか

深さは，伐根直径の1/4(1/3)以上となっていいるか

下切りは，水平に切り込まれているか

斜め切りは，30～45度の角度となっているか

下切りと斜め切りとは，終わりの部分を一致させているか

避難場所をあらか
じめ選定し，確実
に退避しているか

受け口を切る前に，退避場所を選定したか，退避路を確
保したかを確認しているか

定めた退避場所へ確実に退避しているか

⑤
チェーンソーは
最良の状態で使
用しているか

外部の清掃・異常の有無・安全装置の機能を点検し，補
修など適切な措置をしているか

ソーチェーンは正しく目立てしたものを使用しているか

①

樹高の1.5倍の範囲内に他の作業者等がいないかを確認
しているか

チェックポイント

伐倒木の状態を
確認し，伐倒方向
を決めているか

安全な作業ができ
る服装・保護具を
着用しているか

②
隣接木とつるがらみ状態等を確認しているか

重心等を見極め，適正な伐倒方向を決めているか

特記事項

安全監督・指導員名

団 体 名
森林ボランティア開始：　　　年　　月から

点検項目区分

月　　　日
（該当欄にレをつける）

受け口の高さの下から2/3の位置を水平の切り込みか

深さは，つるの幅が1/10程度となっているか

安全
衛生

袖・裾締まりのよい服装か，滑りにくい履ものか

保護具（保護帽・防振手袋・耳栓・呼子・防護眼鏡等）は，
正しく着用しているか

①
支障木等は事前
に除去している
か

周囲の支障木等は除去しているか

はね返るおそれのある立木等は処理しているか

④

くさびを常に２本使用し，伐倒方向を確実にしているか

合図を行い，周囲の作業者等の退避を確認してから伐到
を行っているか

伐
　
　
　
到
　
　
作
　
　
業

作業の要所要所で，確認すべき対象を確認し，指差し呼
称してから，作業を開始しているか

⑧
つるを適切に作
り，機能させてい
るか

追い口を切り込みすぎていないか

追い口位置が低すぎ，高すぎとなっていないか

⑦
追い口切りを正
しく行っているか

安全な枝払い作
業を行っている
か

ため枝，ためしばは正しい処理をしているか

材の山側で元口から先端へ向かっての作業か

ガイドバーの根元部分を使ってきっているか
造
材
作
業

共通

樹高1.5倍の範囲内に他の作業者を立ち入らせていないか。同
時伐到では樹高2.5倍の範囲内に立ち入らせていないか

同一斜面で上下作業をしていないか

玉切材等は，くい止めなどを行い，材を安定させているか

斜面上部で行い，足を材，チェーンソーの下に入れていな
いか

②
安全な玉切り作
業を行っている
か 正しい目立てのチェーンソーで玉切っているか

①


